


Пояснительная записка  
 

 

Расписание НОД разработано в соответствии с нормативно-правовыми документами: 
 Федеральным законом РФ от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 

октября 2013 г. № 1155); 
 СанПиН 2.4.1.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 ); 

 Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 14.03.2000 г. №65/23-16 «О гигиенических требованиях к 
максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения». 

 Уставом Муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения - детский сад № 38. 
Основной образовательной программой дошкольного образования МАДОУ - детский сад № 38, разработанной на основе Основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А. 
Васильевой. 

 

 

Педагогический процесс включает непосредственно образовательную деятельность. 
В группе раннего возраста длительность непрерывной НОД не превышает 10 мин. НОД осуществляется как в первую, так и во вторую 

половину дня. Объем образовательной нагрузки в первую половину дня не превышает 10 мин. Образовательная деятельность осуществляется по 
подгруппам. Всего количество НОД в неделю – 11 (110 мин). 

В младшей группе длительность непрерывной НОД не превышает 15 мин. НОД осуществляется в первую половину дня. Объем 
образовательной нагрузки в первую половину дня не превышает 30 мин. Образовательная деятельность «физическая культура» осуществляется по 
подгруппам. Всего количество НОД в неделю – 10 (150 мин). 

В средней группе длительность непрерывной НОД не превышает 20 мин. НОД осуществляется в первую половину дня. Объем 
образовательной нагрузки в первую половину дня не превышает 40 мин. Всего количество НОД в неделю – 10 (200 мин). 

В старшей группе длительность непрерывной НОД не превышает 25 мин. НОД осуществляется как в первую, так и во вторую половину дня. 
Объем образовательной нагрузки в первую половину дня не превышает 50 мин., во второй половине дня не превышает 25 мин. Всего количество 
НОД в неделю – 12 (300 мин). 

В подготовительной к школе группе длительность непрерывной НОД не превышает 30 мин. НОД осуществляется в первую половину дня. 
Объем образовательной нагрузки в первую половину дня не превышает 90 мин. Всего количество НОД в неделю – 13 (390 мин). 

 

 



Вся образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей проводится в 
первую половину дня, преимущественно во вторник, среду, четверг.  

В середине НОД во всех группах проводится физкультурная минутка. 
Перерывы между НОД составляют 10 мин. 
Физическая культура с младшей группы проводится в физкультурном зале. С группой раннего возраста физическая культура проводится в 

групповом помещении. 
Одно занятие физическая культура проводится на открытом воздухе (при отсутствии у детей мед. противопоказаний и наличии спортивной 

одежды, соответствующей погодным условиям). 
В теплое время года, при благоприятных метеорологических условиях вся НОД физическая культура проводится на открытом воздухе.  

 

Чередование образовательной деятельности по неделям 

 

Группа раннего возраста 

 

 Физическая культура в помещении -2 раза в неделю 

 Физическая культура на воздухе – 1 раз в неделю 

 Ознакомление с окружающей средой - 1 раз в неделю 

 Формирование элементарных математических представлений – 1 раз в неделю (во второй половине дня) 
 Развитие речи – 2 раза в неделю 

 Рисование – 1 раз в неделю 

 Лепка – 1 раз в неделю 

 Музыка – 2 раза в неделю 

 

Младшая группа  
 

 Физическая культура в помещении -2 раза в неделю 

 Физическая культура на воздухе – 1 раз в неделю 

 Ознакомление с окружающей средой - 1 раз в неделю 

 Формирование элементарных математических представлений – 1 раз в неделю 

 Развитие речи – 1 раз в неделю 

 Рисование – 1 раз в неделю 

 Лепка/аппликация – 1 раз в две недели 

 Музыка – 2 раза в неделю 



 

 

Средняя группа  
 

 Физическая культура в помещении -2 раза в неделю 

 Физическая культура на воздухе – 1 раз в неделю 

 Ознакомление с окружающей средой - 1 раз в неделю 

 Формирование элементарных математических представлений – 1 раз в неделю 

 Развитие речи – 1 раз в неделю 

 Рисование – 1 раз в неделю 

 Лепка/аппликация – 1 раз в две недели 

 Музыка – 2 раза в неделю 

 

Старшая группа  
 

 Физическая культура в помещении -2 раза в неделю 

 Физическая культура на воздухе – 1 раз в неделю 

 Ознакомление с окружающей средой - 1 раз в неделю 

 Формирование элементарных математических представлений – 1 раз в неделю 

 Развитие речи – 2 раза в неделю 

 Рисование – 2 раза в неделю 

 Лепка/аппликация – 1 раз в две недели 

 Музыка – 2 раза в неделю 

 

Подготовительная к школе группа 

  

 Физическая культура в помещении -2 раза в неделю 

 Физическая культура на воздухе – 1 раз в неделю 

 Ознакомление с окружающей средой - 1 раз в неделю 

 Формирование элементарных математических представлений –2 раза в неделю 

 Развитие речи – 2 раза в неделю 

 Рисование – 2 раза в неделю 

 Лепка/аппликация – 1 раз в две недели 



 Музыка – 2 раза в неделю 

 

 

Сетка НОД 

 Ранний возраст Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная к школе группа 

по
не

де
ль

ни
к 

1.Физическая культура 

1 п 

2 п 

09.00-09.10 

09.15-09.25 

1. Ознакомление с 
окружающим миром 

09:00-09:15 
1. Ознакомление с 

окружающим миром 
09:00-09:20 1. Музыка 09:00-09:25 

1. Ознакомление с 
окружающим миром 

09:00-09:30 

2. Ознакомление с 
окружающим миром 

1 п 

2 п 

 

09.35-09.45 

09.50-10.00 

2. Физическая культура 09:30-09:45 2 Музыка 09:35-09:55 
2. Ознакомление с 

окружающим миром 
09:35-10:00 2. Рисование 09.40-10:10 

       3. Рисование 15:15-15:40 3. Физическая культура 10:20-10.50 

вт
ор

ни
к 

1. Музыка 09:00-09:10 

1. Формирование 
элементарных математических 

представлений 

09:00-09:15 1. Физическая культура 
09:00-09:20 

 

1. Формирование 
элементарных 

математических 
представлений 

09:00-09:25 1. Развитие речи 09:00-09:30 

2. Развитие речи 

1 п 

2 п 

09.35-09.45 

09.50-10.00 
2. Музыка 09:25-09:40 

2. Формирование 
элементарных 

математических 
представлений 

09:30-09:50 2. Физическая культура 09.35-10.00 2. Музыка 09:50-10:20 

ср
ед

а 

1. Рисование 

1 п 

2 п 

09.00-09.10 

09.15-09.25 
1. Развитие речи 09:00-09:15 1. Развитие речи 09:00-09:20 1. Развитие речи 09:00-09:25 

1. Формирование 
элементарных 

математических 
представлений 

09:00-09:30 

2. Формирование 
элементарных 

математических 
представлений 

09.35-09.45 

09.50-10.00 

2. Физическая культура на 
воздухе 

09:55-10:10 
2. Физическая культура на 

воздухе 
10.20-10.40 2. Рисование 09.35-10.00 2. Рисование 09.40-10.10 

 3. Физическая культура на 
воздухе 

     
3. Физическая культура на 

воздухе 
10.45-11.10 

3. Физическая культура на 
воздухе 

11:15-11.45 

че
тв

ер
г 

1. Физическая культура 

1 п 

2 п 

09.00-09.10 

09.15-09.25 
1.Рисование 09:00-09:15 1. Музыка 09:00-09:20 1. Развитие речи 09:00-09:25 1. Развитие речи 09:00-09:30 

2.  Лепка 

1 п 

2 п 

 

09.35-09.45 

09.50-10.00 
2. Физическая культура 09:35-09:50 2. Рисование 09:30-09:50 2. Музыка 09:35-10:00 2. Лепка/ аппликация 09:40-10:10 

        3. Музыка 10:20-10:50 

пя
тн

иц
а 

1. Музыка 09.00-09.10 1. Лепка/ аппликация 09:00-09:15 1. Физическая культура 09:00-09:20 1. Лепка/ аппликация 09:00-09:25 

1. Формирование 
элементарных 

математических 
представлений 

09:00-09:30 



 

2. Развитие речи 

1 п 

2 п 

 

09.35-09.45 

09.50-10.00 
2. Музыка 09:25-09:40 2. Лепка/ аппликация 09.30-09.50 2. Физическая культура 09.35-10.00 2. Физическая культура 10.00-10.30 

всего 

Max 10 мин (непрерывная НОД) Max 15 мин (непрерывная НОД) Max 20 мин (непрерывная НОД) Max 25 мин (непрерывная НОД) Max 30 мин (непрерывная НОД) 

Max 20 мин (в 1 половине дня) Max 30 мин (в 1 половине дня) Max 40 мин (в 1 половине дня) Max 50 мин (в 1 половине дня) Max 90 мин (в 1 половине дня) 
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